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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫПсихология 

 

1.1. Областьпримененияпрограммы 

Программаучебнойдисциплиныявляетсячастьюосновнойпрофессиональнойобразовател

ьнойпрограммывсоответствиисФГОСпоспециальности среднего профессионального 

образования 44.02.01 Дошкольноеобразование. 

Программаучебнойдисциплиныможетбытьиспользованавдополнительном 

профессиональном образовании при повышении квалификацииипереподготовке, 

ипрофессиональнойподготовке. 

 

1.2. Место учебнойдисциплинывструктуре 

основнойпрофессиональнойобразовательнойпрограммы:входитвпрофессиональныйциклия

вляетсяобщепрофессиональнойдисциплиной 

 

1.3. Целиизадачиучебнойдисциплины–

требованиякрезультатамосвоенияучебнойдисциплины: 

Цельюдисциплиныявляетсяформированиесистемыпсихологическихзнаний,уменийин

авыков,необходимыхдляуспешнойпрофессиональнойдеятельностивусловияхобразовательног

опроцесса. 

Задачидисциплины: 

– формироватьпредставленияокатегориальномаппаратепсихологическойнауки; 

– формировать представления о современных психологических 

подходах,теорий,концепций,раскрывающихмеханизмыизакономерностифункционированияп

сихики; 

– формироватьготовностькреализацииосновныхпсихологическихметодов,инструмент

ариемихвыбораиадекватногоиспользованиявпрактическойдеятельности; 

– формировать готовность к осуществлению будущей 

профессиональнойдеятельности; 

– формировать готовность к гуманистической направленности будущихспециалистов. 

Врезультатеосвоенияучебнойдисциплиныобучающийсядолжен 

уметь: 

− применятьзнанияпсихологииприрешениипедагогическихзадач; 

− выявлятьиндивидуально-типологическиеиличностныеособенностивоспитанников; 

знать: 

− особенностипсихологиикакнауки,еесвязьспедагогическойнаукойипрактикой; 

− основыпсихологииличности; 



− закономерности психического развития человека как

 субъектаобразовательного процесса,личности ииндивидуальности; 

− возрастнуюпериодизацию; 

− возрастные,половые,типологическиеииндивидуальныеособенностиобучающихся,и

хучет вобучении и воспитании; 

− особенности общения и группового поведения в школьном

 идошкольномвозрасте; 

− групповуюдинамику; 

− понятия, причины, психологические основы предупреждения

 икоррекциисоциальнойдезадаптации,девиантногоповедения; 

− основыпсихологиитворчества; 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитиекомпетенций: 

общиекомпетенции: 

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии,проявлятькнейустойчивыйинтерес (ОК 1); 

Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решенияпрофессиональныхзадач,оцениватьихэффективностьикачество(ОК2); 

Осуществлятьпоиск,анализиоценкуинформации,необходимойдляпостановкиирешения

профессиональныхзадач,профессиональногоиличностногоразвития (ОК 4); 

Работатьвколлективеикоманде,взаимодействоватьсруководством,коллегамии 

социальными партнерами (ОК 6). 

профессиональныекомпетенции: 

Проводитьрежимныемоментывсоответствиисвозрастом(ПК1.2); 

Планировать различные виды деятельности и общения детей в течениедня(ПК 2.1); 

Организовыватьразличныеигрысдетьмираннегоидошкольноговозраста(ПК 2.2); 

Организовыватьобщениедетей (ПК2.4); 

Анализироватьпроцессирезультатыорганизацииразличныхвидовдеятельностииобщени

я детей(ПК2.7); 

Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольноговозраста(ПК 

3.1); 

Проводить занятия с детьми дошкольного возраста (ПК 

3.2);Анализироватьзанятия(ПК 3.4); 

Создаватьвгруппепредметно-развивающуюсреду(ПК5.2). 

1.4. Рекомендуемоеколичествочасовнаосвоениепрограммыучебнойдисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 150 часа, в том 

числе:обязательнойаудиторнойучебнойнагрузкиобучающегося100часа; 

самостоятельнойработыобучающегося50часа. 



2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

 

Видучебнойработы Объемчасов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего) 150 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего) 100 

втомчисле:  

лабораторныеработы - 

теоретическоеобучение 50 

практическиезанятия 50 

контрольныеработы - 

курсоваяработа(проект)(еслипредусмотрено) - 

Самостоятельнаяработаобучающегося(всего) 50 

втомчисле:  

самостоятельнаяработанадкурсовойработой(проектом) 

(еслипредусмотрено) 

- 

Итоговаяаттестациявформеэкзамена 



2.2. Примерныйтематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины«Психология» 
наименование 

Наименова
ниеразделов
итем 

Содержаниеучебногоматериала,лабораторныеипрактическиеработы,самост
оятельнаяработаобучающихся, 
курсоваяработ(проект)(еслипредусмотрены) 

Объемчас
ов 

Уровен
ьосвое
ния 

1 2 3 4 
Раздел 1 

Психологияк
акнаука. 

   

Тема 1.1. 
Психология 

какнаука 

Теоретическоеобучение 2 
1 Житейскаяинаучнаяпсихология,ихотличия 1 

2 Цельизадачипсихологиикакнауки 
3 Отраслипсихологии 
4 Формысуществованияпсихического 
Практическоезанятие 2 
1. 
2. 

Оформлениетаблицы:«Этапыразвитиявзглядовнапредметпсихологии» 
Решениепсихологическихзадач 

Самостоятельнаяработаобучающихся 3  
1.Изучениелитературыпотеме«Историяпсихологии» 

 

 

Тема 1.2. 
Естественнонаучн
ыеосновыпсихол

огии 

Теоретическоеобучение 
1 Строение,функционированиеисвойствацентральнойнервнойсистемычеловека 
2 Психикаимозгчеловека:принципыиобщиемеханизмысвязи 
3 Анатомо-физиологическоепредставительствовмозгепсихических 

процессовисостоянийчеловека 
Практическоезанятие 
Физиологическиеосновыпсихическихпроцессов 
Самостоятельнаяработа 
1.Подготовитьдоклады поданнойтематике 

 

 

 
Тема1.3. 

Взаимосвязьпсих
ологии с 

другиминауками 

Теоретическоеобучение 
1 Психологияиистория 
2 Психологияимедицина 
3 Психологияисоциология 
4 Психологияипедагогика 
5 Психологияифилософия 
Практическоезанятие 3 
1 Психологиявсовременноммире 
Самостоятельнаяработа 3 
1.Составитьсхему«Психологияврусле другихнаук» 

 

 

Тема 1.4. 

Методыпсихолог

ии 

Теоретическоеобучение 4 
1 Методыисследованиявпсихологии.КлассификацияметодовпсихологиипоБ.Г.А

наньеву 3 

2 Понятия«Надёжность»,«Валидность»,«Объективность» 
3 Характеристикаэмпирическихметодовпсихологии 
4 Эксперимент 
5 Наблюдение 



 

 Практическоезанятие 3  
1. Составлениетаблицы,отражающейпреимуществаинедостаткиметодовпсихологии

. 

2. Презентацияэмпирическихметодовпсихологии(работавгруппах) 
Самостоятельнаяработаобучающихся 2 
1.Рассмотрениевопросаисторииразвитияэмпирическихметодовпсихологии 

 

 

 

 

 

Тема 1.5. 

Эволюцияпсихи

ки 

Теоретическоеобучение 2 
1 Эволюционноевведениевпсихологию  

 

 

 

 

 

 

 

3 

2 Психикакаккатегорияпсихологии 
3 Понятиеотраженияипсихики 
4 Этапыразвитияпсихикивфилогенезе 
5 Различиявпсихикечеловекаиживотных 

Практическоезанятие 

 1. Дискуссия «Животноеичеловек» 

2. Оформлениетаблицы:«Этапыразвитияпсихикивфилогенезе» 

Самостоятельнаяработаобучающихся 2 

1.Изучениелитературы.Подборкаразличныхопределенийпонятия«психика»внаучн
ой 

литературе 

 

 

 

 

Тема 

1.6.Психол

огиядеятел

ьности 

Теоретическоеобучение 3 

1 Понятиеистроениечеловеческойдеятельности 

2 Видыиразвитиечеловеческойдеятельности 
3 Деятельностьипсихическиепроцессы 

4 Умения,навыкиипривычки 

Практическоезанятие 

1 Структурадеятельностипедагога 

Самостоятельнаяработаобучающихся 3 

1.Составитьсхему«Структура деятельностипедагога» 

2. Проанализировать составляющие профессионально-педагогической 

деятельности вдошкольном образовательномучреждении 

Раздел 2. 

Познавательная

и 

эмоционально-

волеваясфера. 

  

Тема 
Теоретическоеобучение 2 



2.1.Ощу

щение 

1 Понятиеобощущенииистимулах,ихвызывающих 

Психофизиологияощущений. 

3 



 

 2 Классификацияощущений   
3 Свойстваощущений 

4 Порогиощущений.Чувствительность. 

Практическоезанятие 2  

1. Подготовкасодержаниядляоформленияинформационно-

демонстрационногостендакпраздникувсоответствиистемойивозрастомдетей. 

2. Изучениеметодикдиагностикиощущений 

Самостоятельнаяработаобучающихся 2 

1.Подборигриупражненийнаразвитиеощущений 

 

 

 

 

 

Тема 

2.2.Воспр

иятие 

Теоретическоеобучение 2 

1 Понятиеовосприятии  

3 2 Физиологическиеосновывосприятия 

3 Свойствавосприятия 

4 Видывосприятия 

Практическоезанятие 2  

1. Подготовкасодержаниядляоформленияинформационно-

демонстрационногостендакпраздникувсоответствиистемойивозрастом 

детей. 

2. Изучениеметодикдиагностикивосприятия 

Самостоятельнаяработаобучающихся 3 

1. Подборигриупражненийнаразвитиевосприятия 

2. Изучениетемы: «Иллюзиивосприятия» 

 

 

 

 

 

Тема 

2.3.Па

мять 

Теоретическоеобучение 2 

1 Определениепамяти.Основныепроцессыпамяти 3 
2 Видыпамяти. 

3 Закономерностизапоминания 

4 Развитиепамяти 

Практическоезанятие 2  

1. Подготовкасодержаниядляоформленияинформационно-

демонстрационногостендакпраздникувсоответствиистемойивозрастом 

детей. 

2. Изучениеметодикдиагностикипамяти 

Самостоятельнаяработаобучающихся 2 

1.Подборигриупражненийнаразвитиепамяти 

Тема 2.4. Теоретическоеобучение 3 
3 



Внимание 1 Понятиевнимания.Физиологическиеосновывнимания 



 

 2 Видывнимания   
3 Свойствавнимания 

4 Психологическиетеориивнимания 

5 Особенностиразвитиявниманияудошкольников 

Практическоезанятие 2 

1. Подготовкасодержаниядляоформленияинформационно-

демонстрационногостендакпраздникувсоответствиистемойивозрастом 

детей. 

2. Изучениеметодикдиагностикивнимания 

Самостоятельнаяработаобучающихся 2 

1. Подборигриупражненийнаразвитиевнимания 

2. Подготовитьплан-конспект«Физиологическиеосновывнимания» 

 

 

 

 

Тема 

2.5.Вообра

жение 

Теоретическоеобучение 3  

 

 

 

 

3 

1 Воображение.Видывоображения 

2 Приемывоображения 
3 Развитиевоображения 

4 Воображениеитворчество 

Практическоезанятие 2 

1. Подготовкасодержаниядляоформленияинформационно-

демонстрационногостендакпраздникувсоответствиистемойивозрастом 

детей. 

2. Изучениеметодикдиагностикивоображения 

Самостоятельнаяработаобучающихся 2 

1.Подборигриупражненийнаразвитиевоображения 

 

 

 

 

 

 

Тема 

2.6.Мыш

ление 

Теоретическоеобучение 2  

 

 

 

 

 

3 

1 Мышлениевсистемепознавательныхпроцессов 
2 Операциимышления.Формымышления 

3 Способымышления 

4 Видымышления.Общаяхарактеристиканаглядно-действенного,наглядно-
образногои 

словесно-логического(логико-понятийного)мышления 

Практическоезанятие 2 

1. Подготовкасодержаниядляоформленияинформационно-

демонстрационногостендакпраздникувсоответствиистемойивозрастомдет

ей. 

2. Изучениеметодикдиагностикимышления 



Самостоятельнаяработаобучающихся 2 

1. Изучениелитературыповопросутворческоемышление 

2. Подборигриупражненийнаразвитиемышления 



 

 

 

 

 

Тема 

2.7.Ре

чь 

Теоретическоеобучение 2  

 

 

 

 

3 

1 Физиологическиемеханизмыречи. 

2 Видыречи.  
3 Соотношениемышленияиречи 
4 Развитиеречивонтогенезе 

Практическоезанятие 2 

1.Подготовкасодержаниядляоформленияинформационно-
демонстрационногостендак 

праздникувсоответствиис темойивозрастомдетей. 

Самостоятельнаяработаобучающихся 2 

1.Изучениеметодикдиагностикииразвитияречи 

 

 

 

 

 

 

Тема 

2.8.Эм

оции 

Теоретическоеобучение 4  

 

 

 

 

 

3 

1 Понятиеобэмоциях 

2 Функцииэмоций 
3 Соотношениепонятий«эмоции»и«чувства»,иххарактеристики 

3 Эмоцииичувства,формыпереживанияипроявлениячувств(настроения,стрессы,
страсти, 

аффекты,эмоции) 

Практическоезанятие 4 

1.Дискуссионныйклуб«Утверждениявеликихмыслителейобэмоциях»

2.Изучениеметодикдиагностикиэмоциональнойсферы 

3.Упражненияитехникисаморегуляцииэмоциональногосостояния 

Самостоятельнаяработаобучающихся 4 

1. Подборметодикитехникэмоциональнойсаморегуляции 

2. Подборигриупражненийнаразвитиеэмоций 

 

 

 

 

 

Тема 

2.9.Во

ля 

Теоретическоеобучение 4 3 

1 Волякакформаактивностиличности 

2 Понятиеволи,волевогодействияиволевойрегуляции 
3 Структураволевыхдействий.Рольпотребностей,эмоций,интересовимировоззре

нияв 

формированииволевыхдействий 
4 Волевыесвойстваличности 

5 Развитиеволевыхкачеств 

Практическоезанятие 4 



1. Подготовкасодержаниядляоформленияинформационно-

демонстрационногостендакпраздникувсоответствиистемойивозрастом 

детей. 

2. Изучениеметодикдиагностикиволи 

3. Игрынаразвитиеволи 



 

 Самостоятельнаяработаобучающихся 4  

1.Составлениерекомендацийпоразвитиюитрениров

кеволи2.Развитиеспособностиксаморегуляции 

3.Составлениесхемы:«Структураволевогодействия» 

Раздел 3. 
Психология
личности 

  

Тема 3.1. 

Проблема 

личности 

впсихологии 

Теоретическоеобучение 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 1. Понятиеличностивсистемечеловекознания.Личностьвфилософии,социологиии 

психологии 
 

2. Индивид,субъектдеятельности,личность,индивидуальность 

3. Подходыкизучениюличностивзарубежнойпсихологии 

4. Основныенаправленияизученияличностивотечественнойпсихологии 

5. Структураличности 

6. Направленностьличности 

7. Развитиеличностивонтогенезе 

Практическиезанятия 3 

1. Методыисследованияличностныхкачеств 

2. Изучениеличностныхособенностей 

3. Составлениерекомендацийнаоснованииполученныхданныхпоразвитиюсо

бственнойличности 

4. Подготовкасодержаниядляоформленияинформационно-

демонстрационногостендакпраздникувсоответствиистемойивозрастом 

детей. 

5. Составлениепсихолого-педагогическойхарактеристикиличностиучащегося 

Самостоятельнаяработа 2 

1. Проанализируйтеосновныетеорииличности 

2. Выяснитеразличиевподходахкпониманиюструктурыличностиврамкахзару

бежнойиотечественной психологии 

3. Составьтесхему«Структураличности»,проанализировавописанныевлитературепредст
авления 

Тема 3.2. 

Потребностно-

Теоретическоеобучение 3 3 
1. Понятиеопотребностяхимотивах 
2. Потребностииихэволюция.Классификацияпотребностей 



мотивационнаясф

ера 

3. Видымотивов.Классификациямотивов 
4. Соотношениеинтересов,мотивовипотребностей 
5. Проблемамотивациивпсихологиидеятельности 
6. Теориимотивациивзарубежнойпсихологии 



 

 Практическиезанятия 5  
1. Методыисследованиямотивации 
2. Изучениеособенностейпотребностно-мотивационнойсферы 
3. Подготовкасодержаниядляоформленияинформационно-

демонстрационногостендакпраздникувсоответствиистемойивозрастом 

детей. 

4. Подобратьстатьиизжурналов«Вопросыпсихологии»,«Психологически

йжурнал»,посвященныепроблемам 

исследованиямотивациивпсихологии 

 

Самостоятельнаяработа 2 

1. Подберитематериалдляраскрытиятеоретическихвопросовпотеме 

2. Подготовьте диагностический материал, направленный на исследование 

потребностно-мотивационнойсферы 

3. Составьтеаннотациюкниги:Ильин,Е.П.Мотивацияимотивы/Е.П.Ильин.–

СПб.:Питер,2000.– 512с. 
Тема 3.3. 
Проблема 

способностей 
впсихологии 

Теоретическоеобучение 2 3 

1. Понятиеоспособностях,признакиспособностей  

2. Рольбиологическихисоциальныхфактороввразвитииспособностей 

3. Классификацияспособностей 

4. Уровниразвитияспособностей 

5. Способностиидеятельность 

6. Способностииличность 

Практическиезанятия 4 

1. Методыизученияспособностей 

2. Диагностикаспособностей 
 

Самостоятельнаяработа 3 

1. Определитевыраженностьсвоихспособностейкразличнымвидамдеятельности,их
сочетание 

2. Подберитеизжизни,художественныхпроизведенийикинопримеры,отражающие

проявленияспособностей 

3. Составьтеаннотацию:Дружинин,В.Н.Психологияобщихспособностей/В.Н.Д

ружинин.–СПб.:Питер, 2005.–368с. 

 

Тема 3.4. 
Проблема 

темперамента 

Теоретическоеобучение 3 3 

1 Понятиеотемпераменте 

2 Физиологическиеосновытемперамента 



впсихологии 3 Психологическиетеориитемперамента 

4 Типвысшейнервнойдеятельностиитемперамент 



 

 5 Характеристикасвойствтемперамента.Характеристикатиповтемперамента   
6 Структуратемперамента 

7 Темпераментииндивидуальныйстильдеятельности 

Практическиезанятия 5 

1. Методы изучения 

темперамента2Исследование

типатемперамента 

3. Составлениепсихолого-педагогическойхарактеристикитипатемперамента 

4. Составлениерекомендаций 

Самостоятельнаяработа 2 

1. Подберитеизжизни,художественныхпроизведенийикинопримеры,отражающие

проявленияразличныхсвойств(типов)темперамента 

2. Составьтесхему«Соотношениесвойствтемперамента» 

3. Составьтепрограммынаблюдениясцельюизучениясвойствтемперамента 
Тема 3.5. 
Проблема 

характеравпсихо

логии 

Теоретическоеобучение 2 3 

1 Понятиеохарактере 

2 Структурахарактера 
3 Природныеисоциальныепредпосылкихарактера 

4 Проблематипологиихарактеров 

5 Акцентуациихарактера 

6 Формированиехарактера 

Практическиезанятия 2 

1. Методикидиагностикичертхарактера 

2. Составлениерекомендаций 

3. Подготовкасодержаниядляоформленияинформационно-

демонстрационногостендакпраздникувсоответствиистемойивозрастом 

детей. 

Самостоятельнаяработа 2 

1. Подберитеизжизни,художественныхпроизведенийикинопримеры,отражающие

проявленияразличныхсвойствхарактера 

2. Составьтесхему«Акцентуациихарактера» 

3. Составьтепрограммынаблюдениясцельюизучениячертхарактера.Составь

текраткуюхарактеристикусвоегохарактера 



Раздел4.Сознани

еи 

психика 

  

Тема 4.1. Теоретическоеобучение 2 2 



 

Проблема 

сознаниялич

ности 

впсихологии 

1. Сознаниекаквысшаяформапроявленияпсихики   
2. Основныепредпосылкииусловиявозникновениясознания 

3. Признакиисвойствасознания. 

4. Сознаниекакпсихическийпроцесс.Функциисознания 

5. Эмпирическиехарактеристикисознания:пространственная,временная,информа
ционная, 

энергетическая 
6. Психологическаяструктурасознания 

Практическиезанятия 3 

1.Обзортеоретическихвопросов 

Самостоятельнаяработа 3 

1. Выделитеосновныепредпосылкииусловиявозникновениясознаниявфило

генезеионтогенезе 

2. Подберитематериалдляраскрытиятеоретическихвопросовпотеме 

3. Составьтесхему«Структурасознания» 
Тема 4.2. 
Проблема 

самосознаниялич
ности 

Теоретическоеобучение 2 2 
1. Понятиеосамосознании. 

2. Проблемасамосознаниявотечественнойизарубежнойпсихологии. 

3. Структурасамосознания.Компонентысамосознания:когнитивный,аффективны
й, 

оценочно-волевой. 
4. Образ «Я»иегоразвитие. 

5. Самооценкаиуровеньпритязаний 

6. Психологическиезащитныемеханизмыличности 
Практическиезанятия 3 
1. Обзортеоретическихвопросов 
2. Методыисследованиясамооценкииуровняпритязаний 
Самостоятельнаяработа 2 
1. Составьте программу и проведите наблюдение за самооценкой, уровнем 

притязаний и Я-концепцией. 

2. Выясните,покакимвнешнимпроявлениямличностиможносудитьобуровнер

азвитияеесамосознания? 

3. Выясните,возможнолиизменение втечениежизничеловекатакихобразованийкак: 

самооценка,самоотношение,уровеньпритязаний?Есливозможно,топрикакихусло

виях?Ответобоснуйте 

4. Составьтепамятку«Формированиеадекватнойсамооценкиребенка» 
Всего: 150 



2.3Интерактивныеформызанятий 

 

 

 

№

п/п 
Темазанятия 

Видза

нятия 

Интерактивнаяфо

рма 

1 Физиологические основы

 психическихпроцессов 
ПЗ Дискуссия 

2 Понятия«Надёжность»,«Валидность», 

«Объективность» 
Л 

Лекция - 

консультация 

3 Характеристика эмпирических

 методовпсихологии 
Л 

Лекция -

визуализация 

4 Сознание как психический 

процесс.Функциисознания 
ПЗ 

«Мозговойш

турм» 

5 Наблюдение ЛЗ Работавгруппах 

6 Методыисследованиявпсихологии.Классификация 

методов психологии по Б.Г.Ананьеву 

 

ЛЗ 

 

Работавгруппах 

7 Эксперимент ЛЗ Работавгруппах 

8 Дискуссия«Животноеичеловек» 
ПЗ Дискуссия 

9 Понятие и строение 

человеческойдеятельности 
ЛЗ Работавгруппах 

10 Изучение методик 

диагностикиэмоциональнойсферы 
ПЗ Дискуссия 

11 Деятельностьипсихическиепроцессы ЛЗ Работавгруппах 

12 Изучениеметодикдиагностикиощущений ПЗ Беседа 

13 Классификацияпотребностей 
Л 

Лекция - 

консультация 

14 Видыиразвитиечеловеческойдеятельности ЛЗ Работавгруппах 

15 Соотношениепонятий«эмоции»и 

«чувства»,иххарактеристики 
Л 

Лекция -

визуализация 

16 Изучениеметодикдиагностикиощущений ПЗ Беседа 

17 Понятиеопотребностяхимотивах 
Л 

Лекция - 

консультация 

18 Методы исследования самооценки и 

уровняпритязаний 
ПЗ Тренинг 

19 Психологическаяструктурасознания 
ПЗ 

«Мозговойш

турм» 

20 Потребностииихэволюция. 
Л 

Лекция - 

консультация 

21 Изучениеметодикдиагностикипамяти ПЗ Дискуссия 



 

22 Умения,навыкиипривычки ЛЗ Работавгруппах 

23 Изучениеметодикдиагностикимышления ПЗ Дискуссия 

24 Изучение методик 

диагностикивоображения 
ПЗ Дискуссия 

25 Эмпирическиехарактеристикисознания:простра

нственная,временная, 

информационная,эн

ергетическая 

 

Л 

 

Лекция-

визуализация 

26 Психологическаяструктурасознания 
Л 

Лекция -

визуализация 

27 Структурасамосознания.Компоненты 

самосознания: когнитивный, 

аффективный,оценочно-волевой. 

 

Л 
Лекция - пресс-

конференция 

28 Изучениеметодикдиагностикивнимания ПЗ Беседа 

29 Упражненияитехникисаморегуляцииэмоцио

нального состояния 
ПЗ Беседа 

30 Диагностикаспособностей ЛЗ Работавгруппах 

31 Изучение методик 

диагностикивоображения 
ПЗ Беседа 

32 Дискуссионный клуб 

«Утверждениявеликихмыслителейоб 

эмоциях» 

ПЗ Дискуссия 

33 Эмоции и чувства, формы переживания 

ипроявления чувств (настроения, 

стрессы,страсти,аффекты,эмоции) 

 

Л 
Лекция-

визуализация 

34 Методыизученияспособностей ЛЗ Работавгруппах 

35 Эмпирическиехарактеристикисознания:простра

нственная,временная, 

информационная,эн

ергетическая 

 

ПЗ 

 

«Мозговойш

турм» 

36 Соотношение интересов, мотивов 

ипотребностей 
Л 

Лекция- 

консультация 

36занятийвинтерактивнойформесоставляют40%аудиторныхзанятий 



3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-

техническомуобеспечению 

Реализацияучебнойдисциплинытребуетналичияучебногокабинетапедагогикиипсихол

огии 

Оборудованиеучебногокабинета: 

- посадочныеместапоколичествуобучающихся; 

- рабочееместопреподавателя; 

- учебники, учебно-методические рекомендации, учебно-

наглядныепособияподисциплине «Психология». 

Техническиесредстваобучения: 

- интерактивнаядоскаслицензионнымпрограммнымобеспечением; 

- мультимедиапроектор. 

- компьютер 

- мультимедийныесредстваобучения(компьютерныепрезентации,фильмы) 

 

3.2. Информационноеобеспечениеобучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-

ресурсов,дополнительнойлитературы 

 

Основныеисточники: 

1. Немов,Р.С.Психология: учеб.пособие /Р.С.Немов.–

 М.:Юрайт,2013.–639с. 

2. Маклаков, А. Г. Общая психология: учеб. пособие

 /А.Г.Маклаков.–СПб.: Питер,2015. –582с. 

3. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии

 /С.Л.Рубинштейн.–СПб.:Питер,2015. –  712с. 

4. Гуревич,П.С.Психология:конспектлекций:учеб.пособие/П.С.Гуревич.–  

М.:КНОРУС,2015.–207с. 

 

Дополнительныеисточники: 

1. Айсмонтас,Б.Б.Общаяпсихология:схемы:учеб.пособие/Б.Б.Айсмонтас. –

М.:Владос-Пресс,2003. – 288 с. 

2. Большая энциклопедия психологических тестов /

 сост.А.А.Карелин.– М.:Эксмо,2008.–416с. 

3. Гамезо,М.В.Атласпопсихологии:Информ.-

метод.материалыккурсу«Общаяпсихология»:учеб.пособие/М.В.Гамезо,И.А.Домашенко. 

–М.:РПА,2006. –276с. 

4. Дубровина,И.В.Психология:учебник/И.В.Дубровина.–М.:Академия,2002.– 576с. 

5. Леонтьев, А. Н. Деятельность. Сознание. Личность

 /А.Н.Леонтьев.–2-еизд.–М.:Смысл;Академия,2013.–352с. 

6. Петровский, А. В. Психология : учебник / А. В.

 Петровский,М.Г.Ярошевский.–М.:Академия,2014.–512с. 



7. Сапогова,Е.Е.Задачипообщейпсихологии:учеб.пособие./Е.Е.Сапогова.– М.: 

Аспект-Пресс,2001. – 447 с. 

8. Слободчиков, В. И. Психология человека. Введение в 

психологиюсубъективности : учебник / В. И. Слободчиков, Е. И. Исаев. - М. : Школа-

пресс,1995.–384с. 

Словариисправочники 

9. Большой толковый психологический словарь / Р. Артур. –Том 1:пер.с англ.– 

М.:Вече, АСТ,2000.– 592с. 

10. Большой  психологический    словарь    /    сост.    и    общ.    

ред.Б.Мещеряков,В.Зинченко.–СПб.:Прайм–ЕВРОЗНАК,2004,М.:ОЛМА 

–ПРЕСС,2005.–672 с. 

 

Базыданных,информационно-справочныеипоисковыесистемы: 

1. http://www.test.etoast.ru(Психологическиетесты) 

2. http://www.psiholognew.com(Психологическиеметодики) 

3. www.psypublica.ru(Психология–психологическиепубликации); 

4. www.psychology-online.net(Psychology OnLine.Net - научная и популярнаяпсихология); 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

Контрольиоценкарезультатовосвоенияучебнойдисциплиныосуществляетсяпреподавателе

мвпроцессепроведенияпрактическихзанятийилабораторныхработ,тестирования,атакжевып

олненияобучающимисяиндивидуальных заданий,проектов,исследований. 

 

Результатыобучения 

(освоенныеумения,усвоенныезнания) 

Формыиметодыконтроляиоценки 

результатовобучения 

Уметь:  

применятьзнанияпсихологиипри 

решениипсихолого-педагогическихзадач; 

Анализиоценкадеятельностиобучающегосяв

ходерешенияпсихолого-педагогическихзадач 

выявлятьличностныеособенности 

детейдошкольноговозраста. 

Анализиоценкасоставленнойобучающимсяха

рактеристики 

Знать:  

особенностипсихологиикакнауки,еесвязьс

блокамипедагогических, 

медицинскихифилософскихнаук; 

Фронтальныйопрос 

основыпсихологииличности; Контрольнаяработа 

закономерности психического 

развития человека как

 субъектапедагогического 

процесса 

Анализиоценкарешенияпсихологическихзадач 

http://www.test.etoast.ru/
http://www.psiholognew.com/
http://www.psypublica.ru/
http://www.psychology-online.net/
http://www.psychology-online.net/
http://www.psychology-online.net/


5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

 ПООРГАНИЗАЦИИСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙРАБОТЫОБУЧАЮЩ

ИХСЯ 

Приосвоенииматериаладисциплины«Психология»необходимо: 

– спланироватьираспределитьвремя,необходимоедляизучениядисциплины; 

– конкретизироватьдлясебяплан изученияматериала; 

– ознакомитьсясобъемомихарактеромвнеаудиторнойсамостоятельнойработыдля

полноценногоосвоениякаждойизтемдисциплины. 

Сценарийизучениядисциплины«Психология»: 

– проработайтекаждуютемупопредлагаемомунижеалгоритмудействий; 

– изучиввесьматериал,поработайтестест-

тренажером,затемвыполнитеитоговыйтест,которыйпродемонстрируетготовностьксдачете

мыили экзамена. 

Алгоритмработынад каждойтемой: 

– изучитесодержаниетемывначалеполекционномуматериалу,азатемпо другим 

источникам; 

– прочитайте дополнительную литературу из списка, 

предложенногопреподавателем; 

– выпишитевтетрадьосновныекатегориииперсоналиипотеме,используя лекционный 

материал или словари, что поможет быстро повторитьматериалприподготовке ксдаче 

темы илиэкзамена; 

– составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому 

наобсуждениена семинарском занятии; 

– выучитеопределениятерминов,относящихсяктеме; 

– продумайтепримерыииллюстрациикответупоизучаемойтеме; 

– продумывайтевысказыванияпотемам,предложеннымксеминарскомузанятию. 

Рекомендациипоработеслитературой: 

– ознакомьтесьсаннотациямикрекомендованнойлитературеиопределитеосновной

методизложенияматериалатогоилииногоисточника; 

– составьте собственные аннотации к другим источникам на 

карточках,чтопоможетпри подготовкерефератов, текстовречей, приподготовке кэкзамену; 

– выберите те источники, которые наиболее подходят для 

изученияконкретнойтемы. 
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